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COMUNICATO STAMPA

BARCOLANA NUOTA COMPIE DIECI ANNI: L’EVENTO
DEDICATO AGLI APPASSIONATI DI NUOTO OPEN WATER
SEMPRE PIU AL CENTRO DI BARCOLANA

Le iscrizioni per la Barcolana Nuota sono aperte online e chiuderanno alle 24 di
mercoledi 2 ottobre. Le richieste di partecipazione pervenute oltre questo termine
saranno accettate con una quota maggiorata.

Tra le novita principali di questa edizione, in programma il 6 ottobre, partenza e arrivo
entrambi dalla Scala Reale e 'allungamento del percorso da 1000 a 1850 m (un miglio
nautico) per rendere ancora piu attrattivo I'evento per i partecipanti.

Trieste, 10 agosto 2024 - Le iscrizioni alla Barcolana Nuota, la gara di nuoto in acque libere
organizzata in collaborazione con I'US Triestina Nuoto Samer & Co. Shipping, sono aperte su
www.barcolana.it. L'evento, che quest'anno celebra il suo decimo anniversario, si terra a Trieste
domenica 6 ottobre.

"Barcolana Nuota cresce di anno in anno - ha commentato Mitja Gialuz, presidente della Societa
Velica di Barcola e Grignano - ed é ormai matura e pronta per un salto di qualita che la renda visibile
a livello internazionale. Insieme alla Triestina Nuoto, abbiamo lavorato per aumentarne il ruolo e la
visibilita. Siamo pronti ad accogliere sempre piu appassionati a Trieste con la volonta di nuotare tutti
insieme nel nostro Mare Adriatico. Essere arrivati alla decima edizione € un traguardo importante, che
dimostra quanto 'evento piaccia al pubblico e ai partecipanti”.

"Siamo davvero felici di tagliare il traguardo dei 10 anni dalla prima edizione di Barcolana Nuota - ha
dichiarato Renzo Isler, presidente del’US Triestina Nuoto Samer & Co. Shipping - nata da alcuni
appassionati e nostri ex atleti e cresciuta su base internazionale sull'onda della popolarita della regata
velica. Un primo traguardo davvero importante. Ringrazio il Presidente Mitja Gialuz, lo staff della
Societa Velica di Barcola e Grignano e la nostra associazione sportiva per la determinazione e
I'impegno di tutti questi anni nell'aver fatto diventare questa competizione di nuoto un appuntamento
fisso in Barcolana presented by Generali.

Barcolana Nuota viene oggi inclusa nei programmi di molti appassionati del nuoto in acque libere e
contiamo di averne molti in gara anche a ottobre. Mi fa particolarmente piacere veder schierata
quest'anno anche la nostra nuova squadra di nuoto di fondo, settore che si & consolidato proprio
durante la stagione sportiva 2023/24 sia con atleti olimpici, che hanno preso parte a inizio estate
anche alle Competizioni Nazionali a Piombino con la rappresentanza regionale, e atleti paralimpici che
proprio il 21 settembre saranno impegnati alla tappa del Campionato Nazionale FINP di nuoto in acque
libere.


http://www.barcolana.it
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Questa specialita sta crescendo come movimento, ed essere presenti in Barcolana da ben 10 anni con
il nuoto in acque libere e un’importante opportunita per farla diventare un appuntamento imperdibile,
soprattutto per gli amatori che potranno sfidarsi con i grandi campioni”.

IL PERCORSO E I PREMI - I partecipanti si confronteranno su un percorso rinnovato di un miglio
nautico (circa 1.850 metri) con partenza e arrivo alla Scala Reale, nello specchio acqueo antistante
Piazza Unita d'Italia. Questo cambiamento mira a elevare la qualita dell’evento e ad attrarre un
numero crescente di partecipanti.

Le premiazioni si terranno lo stesso giorno alle ore 14.00 in Piazza dell’Unita e prevedono medaglie
per i primi tre classificati assoluti nelle categorie maschile e femminile, per I'atleta piu giovane e
quello meno giovane, oltre a medaglie per i vincitori delle diverse categorie definite per anno di
nascita.

CHI PUO PARTECIPARE - La competizione & aperta a tutti gli appassionati di nuoto Open Water nati
dal 1 gennaio 2014, in possesso di un certificato medico di idoneita alla pratica sportiva agonistica o
non agonistica in corso di validita. Gli atleti stranieri dovranno essere in regola con la normativa
medica vigente nel proprio Paese e possedere una tessera federale per attivita natatoria o
equivalente.

ISCRIZIONI E PROGRAMMA - Le iscrizioni alla Barcolana Nuota sono gia aperte su www.barcolana.it
al costo di 35 euro a mezzo carta di credito e si chiuderanno alle 24 di mercoledi 2 ottobre. Le
iscrizioni tardive saranno accettate con una quota maggiorata di 50€.

Gli iscritti riceveranno via email tutte le informazioni relative alle modalita di partenza. La sacca
ufficiale, realizzata dall’Exclusive Clothing Partner di Barcolana Murphy&Nye, conterra la maglietta
celebrativa, la cuffia numerata obbligatoria, uno snack offerto dal nuovo official partner Eataly e il
chip per la rilevazione del tempo. Il materiale sara consegnato all’arrivo nella zona di accesso-
partenza o, in alternativa, sabato 5 ottobre presso I'Info Point Barcolana in Piazza dell’Unita.

Informazioni:

Ufficio stampa Barcolana - Wordpower srl

Francesca Capodanno - francesca.capodanno@wordpower.srl - +39 349 8810482
Valeria Degano - valeria.degano@wordpower.srl - +39 339 4331395
ufficiostampa@barcolana.it - www.barcolana.it

Ufficio stampa US Triestina Nuoto Samer & Co. Shipping
Daniela Sartogo - daniela.sartogo@gmail.com - +39 342 8551242
Anna Wittreich - news@ustn.me - +39 335 536 0634
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