



COMUNICATO STAMPA 

BARCOLANA LAKE UP TORNA SUL LAGO DEI TRE COMUNI: IL 3 E 4 OTTOBRE SPORT 
E FESTA PER LA SECONDA EDIZIONE 

Canoa, kayak polo, Modelvela e parapendio: Barcolana58 Presented by Generali torna 
nell’Alto Friuli e porta sulle acque del lago lo spirito di “Be Barcolana” 

Trasaghis, 15 settembre 2026 – Barcolana torna sul Lago dei Tre Comuni. Dopo il debutto dello scorso 
anno, sabato 3 e domenica 4 ottobre è in programma la seconda edizione di Barcolana Lake Up, 
l’evento che porta sulle acque interne del Friuli Venezia Giulia lo spirito della regata più grande del 
mondo, con due giornate dedicate allo sport, alla scoperta del territorio e alla partecipazione. 

Presentata oggi a Trasaghis, la seconda edizione conferma e rafforza il legame nato nel 2025 tra 
Barcolana e l’Alto Friuli. Un progetto costruito insieme alle istituzioni, alle associazioni sportive e alle 
realtà locali per vivere il Lago dei Tre Comuni attraverso discipline diverse e dare forma, anche 
lontano dal mare, all’invito di Barcolana58:  “Be Barcolana”, esserci, partecipare e condividere 
attraverso lo sport la passione per l’acqua. 

«Siamo tornati sul Lago dei Tre Comuni – ha dichiarato il presidente della Società Velica di Barcola e 
Grignano, Mitja Gialuz – perché qui, un anno fa, Barcolana ha trovato una comunità che ha saputo 
accoglierla e farla propria. È questo il significato di Be Barcolana: esserci, partecipare e costruire 
insieme qualcosa che nasce dallo sport e dall’acqua e diventa relazione tra persone e territori. Lo 
scorso anno abbiamo detto che il mare comincia anche qui, nei laghi e nei fiumi che lo alimentano; oggi 
torniamo perché quella connessione è diventata parte di Barcolana. Lake Up racconta perfettamente 
ciò che vogliamo essere: una comunità aperta e inclusiva, capace di unire il Friuli Venezia Giulia 
attraverso lo sport e la passione per l’acqua». 

DUE GIORNATE PER VIVERE IL LAGO - Barcolana Lake Up propone un programma che mette 
insieme  attività in canoa e kayak, Modelvela e parapendio, trasformando per un intero fine 
settimana il Lago dei Tre Comuni in uno dei luoghi protagonisti di Barcolana58. 

Sabato 3 ottobre  spazio innanzitutto alla scoperta del lago con  escursioni in canoa e kayak. I 
maestri della  Scuola Kayak & Rafting Friuli  accompagneranno i partecipanti insieme alle guide 
naturalistiche in un’esperienza aperta alla scoperta dell’ambiente lacustre e del territorio. 

Lo spettacolo si sposterà anche in cielo con le attività di parapendio curate dall’associazione Volo 
Libero Friuli e con “Acropazzie”, che porterà le evoluzioni degli atleti del volo libero sopra il Lago dei 
Tre Comuni. 






Sul lago sarà protagonista anche la Modelvela, promossa dall’Associazione Italiana Modelvela e 
da ASD Nautilago. Le imbarcazioni radiocomandate, lunghe fino a due metri, saranno al centro di 
un Open Day dedicato alla scoperta della disciplina. 

Ad accompagnare il pomeriggio di sabato sarà anche la musica:  alle 17.00 è in programma il 
concerto di Doro Gjat, per proseguire la giornata in un clima di festa e condivisione sulle rive del 
lago. 

Domenica 4 ottobre  tornano le attività in canoa e kayak e il parapendio, mentre il programma 
sull’acqua si arricchisce con il kayak polo, con partite sul campo di gara allestito davanti al camping: 
una disciplina dinamica e spettacolare che il pubblico potrà seguire dalla riva. 

Alle 14.00 sarà il momento della Barcolana Modelvela, uno degli appuntamenti simbolo di Lake Up. 
Le imbarcazioni radiocomandate si sfideranno con partenza in linea e percorso a bastone, 
riproducendo in scala ridotta dinamiche e spettacolarità di una vera regata. 

Sempre dalle 14.00 alle 18.00, il pomeriggio sarà accompagnato dal DJ set di Gravy Deejay, che si 
interromperà per lasciare spazio,  dalle 16.30, alle premiazioni, per poi riprendere fino alla 
conclusione della manifestazione. A completare la festa finale anche il pasta party, per chiudere 
insieme la seconda edizione di Barcolana Lake Up. 

BARCOLANA E L’ALTO FRIULI, UN PROGETTO CHE CRESCE CON IL TERRITORIO - La seconda 
edizione di Barcolana Lake Up nasce dalla collaborazione tra Barcolana, le istituzioni, le 
amministrazioni, le associazioni sportive e le realtà locali che fin dal debutto hanno condiviso 
l’obiettivo di valorizzare il Lago dei Tre Comuni attraverso lo sport e la partecipazione. 

Un progetto che mette al centro le energie del territorio, consolida la presenza di Barcolana nell’Alto 
Friuli e valorizza un luogo naturalmente legato agli sport outdoor e alla cultura dell’acqua, creando 
un’occasione per viverlo e conoscerlo anche al di fuori della tradizionale stagione estiva. 

«Una manifestazione nata dal mare approda nel cuore dell’Alto Friuli, portando sul Lago dei Tre Comuni 
gli stessi valori di partecipazione, sport e comunità che contraddistinguono la regata più grande del 
mondo – sono le parole dell’assessore regionale alle Attività produttive e Turismo, Sergio Emidio 
Bini –. Barcolana Lake Up è un esempio concreto di come il Friuli Venezia Giulia possa presentarsi 
come un’unica, “grande” destinazione, valorizzando le sue diverse identità e offrendo esperienze 
autentiche a residenti e visitatori, in linea con la strategia di promozione che da anni come 
Amministrazione regionale portiamo avanti per far conoscere, attraverso i grandi eventi, l’intero 
territorio». 

«Lo scorso anno - ha dichiarato il vicepresidente dell’Associazione Nautilago Matteo Michielon - 
avevo detto che speravo fosse solo l’inizio di una nuova rete di connessioni tra persone, territori e 
passioni. Vedere Barcolana Lake Up tornare sul Lago dei Tre Comuni per il secondo anno consecutivo è 
quindi una soddisfazione enorme, perché significa che quella prima esperienza ha funzionato e che 
insieme siamo riusciti a costruire qualcosa che può davvero crescere nel tempo. 






Per me resta anche una questione molto personale: sono cresciuto qui, ho iniziato ad andare a vela con 
ASD Nautilago e da ragazzo aspettavo la Barcolana come uno degli appuntamenti più belli dell’anno. 
Ritrovarla oggi sul “mio” lago continua ad avere qualcosa di speciale. 

Ma la cosa più importante è vedere quante persone e realtà diverse stanno lavorando insieme. 
Barcolana Lake Up mette attorno allo stesso tavolo associazioni sportive, amministrazioni, operatori, 
volontari e persone che credono nelle potenzialità di questo territorio. È proprio questo, secondo me, il 
risultato più bello. 

Portare un evento di questa importanza sul Lago dei Tre Comuni significa farlo conoscere, ma anche 
dimostrare concretamente che questo territorio può essere vissuto attraverso lo sport e l’outdoor ben 
oltre i soli mesi estivi. È un percorso sul quale stiamo lavorando da tempo e vedere così tanta 
partecipazione ci conferma che la direzione è quella giusta. 

Grazie quindi a Barcolana, alla Regione, alle amministrazioni e soprattutto a tutte le associazioni e ai 
volontari che rendono possibile tutto questo. L’anno scorso era una nuova sfida; quest’anno comincia 
già a sembrare una bella tradizione». 

Barcolana Lake Up si inserisce nel calendario diffuso di Barcolana58 Presented by Generali, che 
dal 2 all’11 ottobre porterà lo spirito di Be Barcolana da Trieste a diversi territori del Friuli Venezia 
Giulia. Nello stesso primo fine settimana della manifestazione, accanto al Lago dei Tre Comuni, 
saranno protagoniste anche Grado, con la Barcolana Grado SUP Experience, e Lignano Pineta, 
con Barcolana Beach Sprint: discipline, luoghi e comunità differenti uniti dalla volontà di vivere lo 
sport e il rapporto con l’acqua. 

«La seconda edizione di Barcolana Lake Up - ha commentato Stefania Pisu, sindaca di Trasaghis - 
assume per noi un significato ancora più importante: tornare sul Lago dei Tre Comuni significa dare 
continuità a un’esperienza iniziata lo scorso anno e trasformare quella prima intuizione in un percorso 
capace di crescere, consolidarsi e guardare al futuro. 

Barcolana porta sul nostro lago molto più di un grande evento sportivo: porta un modo di vivere e 
raccontare il territorio attraverso l’acqua, lo sport, l’ambiente e la partecipazione. Un messaggio nel 
quale ci riconosciamo pienamente, perché il Lago dei Tre Comuni è un patrimonio che appartiene alle 
comunità che vi si affacciano e, allo stesso tempo, una risorsa capace di parlare e di aprirsi all’intero 
Friuli Venezia Giulia. 

Avere qui Barcolana per il secondo anno consecutivo rappresenta quindi una conferma importante 
delle potenzialità di questo luogo. Significa farlo conoscere a un pubblico sempre più ampio, ma 
soprattutto promuovere un modo sostenibile e consapevole di viverlo, valorizzandone le caratteristiche 
ambientali, paesaggistiche e sportive durante tutto l’arco dell’anno. 

È un percorso che oggi procede di pari passo con interventi concreti rivolti al futuro del Lago dei Tre 
Comuni, resi possibili dal sostegno della Regione Friuli Venezia Giulia e dal lavoro della Comunità di 
montagna del Gemonese, insieme alle Amministrazioni dei territori coinvolti. È la dimostrazione di 
come, attraverso una visione condivisa e una collaborazione stabile tra istituzioni e comunità locali, 






sia possibile costruire nuove opportunità per il nostro territorio nel rispetto della sua identità e del suo 
ambiente. 

‘Be Barcolana’ significa esserci, partecipare, sentirsi parte di una comunità. Credo che sia proprio 
questo uno dei valori più profondi di Lake Up: mettere in relazione territori diversi attraverso l’acqua e 
fare del Lago dei Tre Comuni un luogo di incontro, di sport e di condivisione. Associazioni, volontari, 
cittadini, operatori e istituzioni sono parte essenziale di questo percorso: è dalla capacità di lavorare 
insieme che possiamo costruire una valorizzazione autentica, sostenibile e duratura del nostro lago». 

«Bentornata Barcolana Lake Up. È un grande onore per la nostra comunità - ha aggiunto Massimo Di 
Doi, assessore allo Sport del Comune di Cavazzo Carnico - collaborare a un evento di rilievo come 
la Barcolana Lake Up che ritorna dopo l'esordio dello scorso anno e che ha saputo tessere buone 
relazioni tra persone, imprese e territorio. Il nostro splendido specchio d'acqua si conferma lo scenario 
ideale ad ospitare manifestazioni che fondono sport, valorizzazione del territorio e passione per la vela. 
Questa iniziativa non solo arricchisce il nostro calendario, ma rafforza il legame tra la comunità e lo 
sport all'aria aperta. Un sentito ringraziamento va agli organizzatori, ai volontari e a tutte le persone 
che, con la loro energia, renderanno questo appuntamento un momento indimenticabile di 
condivisione e promozione turistica per l'intera vallata». 

Barcolana Lake Up è realizzata con il patrocinio delle Comunità di montagna del Gemonese e della 
Carnia e dei Comuni di Cavazzo Carnico, Bordano e Trasaghis, in collaborazione con ASD Nautilago, 
Scuola Kayak & Rafting Friuli, Associazione Italiana Modelvela, Volo Libero Friuli e Sportland. 
L’iniziativa conta inoltre sul supporto di PromoTurismoFVG che, attraverso il marchio “Io sono Friuli 
Venezia Giulia”, accompagna Barcolana lungo tutto il territorio regionale, sostenendo le iniziative che 
mettono al centro il rapporto tra ambiente, sport e comunità. 

Mega Intersport accompagnerà inoltre la manifestazione mettendo a disposizione voucher sconto 
per tutti gli iscritti e gift card destinate ad alcuni dei protagonisti delle competizioni: saranno premiati 
il primo classificato assoluto della Barcolana Modelvela e, per “Acropazzie”, la prima classificata e il 
primo classificato. 

Il programma completo, le modalità di partecipazione alle singole attività e tutti gli aggiornamenti 
saranno disponibili sui canali ufficiali di Barcolana. 

Selezione di foto dell’evento 
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Contatti  

Ufficio Stampa Barcolana: Wordpower srl 
Francesca Capodanno - francesca.capodanno@wordpower.srl - +39 349 881 0482 
Valeria Degano - valeria.degano@wordpower.srl - +39 339 433 1395 
ufficiostampa@barcolana.it 
www.barcolana.it 
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