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Trieste, 6 ottobre 2025 — Il Gruppo Garofalo Health Care (GHC), con Sanatorio Triestino
e quest’anno anche con Terme di Arta (Terme FVG), rafforzano il proprio sostegno alla
Barcolana, quali Sponsor della flotta Este24 per I'edizione numero 57 della regata piu
affollata al mondo. Quest’anno, la classe Este24 torna protagonista con un evento di rilievo

internazionale: il Campionato Europeo Este24, in programma da giovedi 9 a sabato 11
ottobre nel suggestivo scenario del Golfo di Trieste.

La manifestazione vedra la partecipazione di circa 30 imbarcazioni monotipo Este24, con
equipaggi provenienti da Germania, Gran Bretagna, Svizzera. Tra questi I'Este24 Pink
Team GHC — Sanatorio Triestino, un team interamente femminile che portera in regata un
messaggio di energia e prevenzione, issando i pink jennaker forniti da GHC in occasione
del mese dedicato alla lotta contro il tumore al seno.

Durante le tre giornate di regate tra le boe, gli equipaggi si contenderanno il prestigioso
TriEste24 Trophy GHC — Sanatorio Triestino, con momenti clou come la spettacolare
‘Regata al Tramonto — By Night” di venerdi 10 ottobre, con classifica parziale e
riconoscimenti e la premiazione finale sabato 11 ottobre presso il Ridotto del Teatro Verdi.

Domenica 12 ottobre, la flotta Este24 partecipera alla Barcolana57 — Coppa d’Autunno,
insieme agli oltre 2000 equipaggi attesi.

Sanatorio Triestino e Terme FVG saranno presenti con uno stand fronte mare nel Villaggio
Barcolana, dove verranno fornite informazioni sulle attivita ed i servizi sanitari di Sanatorio
Triestino e presentati pacchetti promozionali “Barcolana Special Edition” da usufruire presso
le Terme di Arta con una scontistica dedicata.

Raffaele Rinaldi Garofalo, Amministratore Unico di Terme FVG, dichiara:

“Siamo orgogliosi di sostenere la Barcolana, dove sport, salute e prevenzione si fondono in
un unico messaggio. La vela diventa il simbolo attraverso cui le strutture del Gruppo GHC
promuovono il benessere fisico e la lotta contro il tumore al seno. Per 'occasione, saro felice
di partecipare a bordo di un Este24, che anche quest’anno sara probabilmente il monotipo
piu numeroso della Barcolana!”

nota: Settimana tranquilla sul mare di Trieste: condizioni meteo stabili con cielo sereno o
poco nuvoloso, vento moderato da est e nord-est tra 5 e 10 nodi, mare generalmente poco
mosso e temperature gradevoli trai 16°C e i 19°C. Pressione atmosferica in lieve aumento,
segno di alta stabilita.

Sanatorio Triestino € un moderno complesso ospedaliero, accreditato con il Sistema
Sanitario Nazionale, in cui opera personale medico, tecnico e infermieristico di alto livello



professionale. La struttura eroga prestazioni medico-chirurgiche, anche in regime di
degenza, distribuite nelle specialita di chirurgia generale, ginecologia, medicina interna,
oculistica, ortopedia e urologia ed ¢é dotato di posti letto di RSA.

Terme FVG (Terme del Friuli Venezia Giulia) sono costituite da Terme di Monfalcone (che
a breve riaprira dopo importanti lavori di manutenzione) e Terme di Arta. In particolare le
Terme di Arta nascono nel cuore della Carnia e le cure termali che vengono effettuate
prevedono l'utilizzo dell'’Acqua Pudia, un’acqua minerale solfato — calcico — magnesiaca —
sulfurea, che sgorga ad una temperatura di 9°. Grazie al suo alto contenuto di minerali, le
sue cure termali sono particolarmente efficaci per curare
patologie otorinolaringoiatriche o pneumatologiche, gastrointestinali, reumatologiche e der
matologiche. Oltre alle cure termali (fangoterapia, balneoterapia, cure inalatorie, cure
idropiniche) lo stabilimento & dotato di un ampio centro benessere, costituito da quattro
piscine (due con idromassaggio) sauna finlandese, bio-sauna, bagni turchi, percorso
Kneipp, doccia emozionale ed area ristoro. Oltre ad una zona dedicata ai trattamenti
estetici.



